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'बालकों के सरं्वगीन वर्वकास में बाल सावित्य का योगदान' 
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हिंदी विभाग  
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शोध-सार - 
             दनुिया के नकसी भी राष्ट्र के निए बच्चे राष्ट्र के भनिष्ट्य होते हैं  और बाि सानहत्य राष्ट्र की बहुमलू्य संपनि । यह एक उच्च कोनि का 
सजृि कायय है नजसके निए असाधारण प्रनतभा की आिश्यकता होती है । एक पाश्चात्य निद्वाि हािे डाियि िे अपिी नकताब 'नचल्रेस 'बकु्स इि 
इंगिैंड' में बच्चों की पुस्तकों के सम्बन्ध में कहा है नक बाि सानहत्य से मेरा अनभप्राय उि प्रकाशिों से है नजिका उदे्दश्य बच्चों को सहजता से 
आिन्द देिा है ि नक उन्हें नशक्षा देिा अथिा सधुारिा और ि ही शांत बिाए रखिा । निनियि स्स्मथ ए. एि. िे भी अपिी पुस्तक 'अिनरिक्िेंि 
ईयसय' में कहा है नक बाि सानहत्य व्यापक सानहत्य से असंबद्ध नरक्त आकाश में निद्यमाि िहीं है । िह सामान्य सानहत्य का ही एक महत्िूणय अंग है 
। और नहन्दी की सपु्रनसद्ध किनयत्री महादेिी िमा िे भी कहा है नक मैं समझती हू ूँ नक उत्कृष्ट्ि सानहत्य की जो पनरभाषा है, बाि सानहत्य की 
पनरभाषा उससे नभन्ि िहीं होती क्योंनक मिषु्ट्य की परूी पीढी बिािे का कायय िह करती है । यह बािकों की रूनच और समझ के अिुकूि निखा 
जाता रहा है, नजससे बािकों का उत्साह तथा नजज्ञासा बिी रहे । तभी िह बािकों के मि और बनुद्ध के निकास में भी सहायक होगा अन्यथा िहीं । 
      कोई भी बािक अपिे आसपास उपस्स्थत प्रत्येक िस्त ुऔर घििा के निषय में जाििे के निए उत्सकु होते हैं । उिकी नजज्ञासा को तथा 
मािनसक शस्क्त को सही नदशा देिे के निए भारतीय प्राचीि सानहत्य में भी अिेक निधाि निद्यमाि थे । जैसे पंचतंत्र, गढू कहानियां,  नहतोपदेश, 
कथा-सनरत्सागर और ससहासि बतीसी जैसी रचिाओ ंसे िेखक के मि में निस्श्चत रूप से बािकों के व्यस्क्तत्ि के निकास की रूपरेखा बिी होगी 
। प्रनसद्ध कनि तथा कथाकार गरुूदेि रिीन्रिाथ िैगोर निखते हैं - ठीक से देखिे पर बच्चे जैसा पुरािा और कुछ िहीं है । देश, काि, नशक्षा, प्रथा 
के अिसुार ियस्क मिषु्ट्यों में नकतिे िए पनरितयि हुए हैं, िेनकि बच्चा हजारों साि पहिे जैसा था आज भी जैसा का िैसा ही है । यही 
अपनरितयिीय, पुराति, बारम्बार आदमी के घर में बच्चे का रूप धरकर जन्म िेता है, िेनकि तो भी सबसे पहिे नदि िह जैसा िया था, सकुुमार, 
भोिा, मीठा था, आज भी िैसा ही है । इसकी िजह है नक नशश ुप्रकृनत की ससृ्ष्ट्ि है, जबनक ियस्क आदमी बहुत अंशों में आदमी के अपिे हाथों 
की रचिा होता है । रिीन्रिाथ िैगोर की मान्यता है नक बािकों के कोमि, निमयि और साफ मस्स्तष्ट्क को िैसे ही सहज तथा स्िाभानिक बाि 
सानहत्य की आिश्यकता होती है । 
बीज शब्द - पनरमार्जजत संस्कार, पौरानणक नशक्षण प्रणािी, मिोिैज्ञानिक, संिेदिशीि, माििीय मलू्य। 
 

भारतीय बाल साविंत्य सामान्य साविंत्य से परूी तरिं 

वभन्न िंोता िैं । यिं एक स्ितंत्र विषय िैं विसके अतंगगत बाल 
कथा, कविता, नाटक, एकाकी, िीिनी आवद प्रमखु विधाए ँ
आती िंैं । इसके सिृन में साविंत्यकार, बाल मनोविज्ञान का 
ध्यान रखते िंैं क्योंवक बाल साविंत्य का सिृन बच्चों के वलए 
िंी वकया िाता िैं । इसमें शाश्ित मलू्यों के साथ-साथ 
मनोरंिन का समािशे आिश्यक िैं । डॉ. सरेुन्र विक्रम तथा 
ििािंर 'इन्द'ु ने किंा िैं - "बाल मनोविज्ञान का अध्ययन वकए 
वबना कोई भी रचनाकार स्िस्थ एिं साथगक बाल साविंत्य का 

सिृन निंीं कर सकता िैं । यिं वबल्कुल वनर्वििाद सत्य िैं वक 
बच्चों के वलए वलखना सबके िश की बात निंीं िैं । बच्चों का 
साविंत्य वलखने के वलए रचनाकार को स्ियं बच्चा बन िाना 
पड़ता िैं । यिं स्स्थवत तो वबल्कुल परकाया प्रिेश िाली िैं ।”१ 
बाल साविंत्य के प्रवसद्ध कवि सोिंनलाल वििेदी ने बाल 
साविंत्य का अथग स्पष्ट करते िुंए वलखा िैं - "सफल बाल 
साविंत्य ििंी िैं विसे बच्चे सरलता से अपना सकें  और भाि 
ऐसे िंों, िो बच्चों के मन को भाएँ । यों तो अनेक साविंत्यकार 
बालकों के वलए वलखते रिंते िंैं, वकन्तु सचमचु िो बालकों के 
मन की बात, बालकों की भाषा में वलख दें, ििंी सफल बाल 
साविंत्य लेखक िंैं ।”२ 
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प्रवसद्ध वििान िंवरकृष्ण देिसरे बाल साविंत्य के 
स्िरूप पर प्रकाश डालते िुंए किंते िंैं - "आि के भागदौड़ 
भरे िीिन में बच्चों का िो स्िरूप िैं, ििं वकसी रािनीवतक 
या वपछड़ी िुंई सामाविक विचारधारा से प्रभावित िैं । बच्चों 
को विस मनोिैज्ञावनक साविंत्य और व्यििंार की 
आिश्यकता िंोती िैं, उसे वबल्कुल िंी अलग कर वदया गया िैं 
। तत्कावलन समाि और िातािरण के अनकूुल बच्चों को 
बनाना आिश्यक तो िैं, वकन्तु उनकी मलू प्रिवृियों को 
विकवसत न िंोने देना, उनके प्रवत अन्याय िैं । यवद इस 
पवरपे्रक्ष्य में िंम भारतीय बाल साविंत्य को देखें तो उसमें 
अवधकांश ऐसा िैं िो बच्चों को सवदयों पीछे ले िाना चािंता 
िैं । ििंीं िाद ूभरी घावटया,ँ परी कथाएँ, परुाणों की किंावनया,ँ 
घमुावफराकर परम्परागत रूप में सनुाते रिंते िंैं । ऐसे बिुंत 
कम लोग िंैं िो बच्चों की िास्तविक आिश्यकता को ध्यान 
में रखकर पसु्तकें  वलखते िंैं ।”३ डॉ. िंवरकृष्ण देिसरे बालकों 
के साविंत्य में अंधविश्िास, चमत्कार िैसी चीिों के वखलाफ 
थे क्योंवक उन्िंें लगता था वक बालकों पर इनका दषु्प्रभाि िंो 
सकता िैं । इसवलए इस प्रकार के साविंत्य से बचना चाविंए ।  
     बच्चों का साविंत्य चूवँक बडे़ िंी वलखते िंैं इसवलए 
उनका बालकों की भािना, कल्पना का पणूगतः ख्याल रखना 
अत्यािश्यक िंो िाता िैं । बालकों की दवुनया बड़ों की दवुनया 
से सिगथा अलग िंोती िैं तो उनका साविंत्य भी अलग िंी िंोगा 
। उनकी सरलता, विज्ञासा, कौतिूंल को स्िाभाविक रूप में 
स्िीकार कर िंी बाल साविंत्य रचा िा सकता िैं । तथा 
समकालीन बाल साविंत्य का स्िरूप समकालीन िीिन की 
दशाओं और आिश्यकताओं के अनरुूप िंी िंोना चाविंए । 
आि िब बच्चे कदम – कदम पर यथाथग का सामना कर रिें 
िंैं तो बाल साविंत्य की मिंत्िपणूग विम्मेदारी िैं वक ििं 
समकालीन पावरिावरक और सामाविक घटनाओं के यथाथग 
को इस तरिं दशाये वक बच्चों में िीिन मलू्यों का यथोवचत 
विकास िंो । शंकर सलु्तानपरुी एक िगिं वलखते िंैं - "आि 
िब मानि मलू्यों का विघटन िंो रिंा िैं, नैवतक मलू्य वगर रिें 
िंैं, स्िाथग, भ्रष्टाचार, अनैवतकता का बोलबाला िैं और 
भारतीय संस्कृवत की गवरमा धवूमल िंो रिंी िैं, ऐसे समय में 
बाल साविंत्यकारों की भवूमका बड़ी अिंम िंो िाती िैं । उन्िंें 
ऐसे बाल साविंत्य सिृन की ओर उन्मखु िंोना चाविंए िो 
क्षवणक मन बिंलाि के वलए न िंोकर स्थायी रूप से बच्चों के 
चवरत्र विकास में, उनका मनोबल ऊँचा करने में पे्ररक वसद्ध 

िंो ।”४ ितगमान सामाविक िीिन के बदलते पवरपे्रक्ष्य में बाल 
साविंत्य के स्िरूप में बदलाि की िरूरत मिंससू की िा रिंी 
िैं । विश्ि के बाल साविंत्य की अमर पसु्तकों पर यवद िंम 
विचार करें तो िंमें पता चलेगा वक इनकी अमरता का कारण 
यिं िैं वक इनकी रचना सिृनेच्छा अथिा आत्मावभव्यस्क्त से 
पे्रवरत िंोकर की गई थी । माकग  ट्िेन तथा आर.. एल. 
स्टीिेंसन के उपन्यास बालकों में बिुंत वप्रय िंैं और इन 
उपन्यासों में लेखकों के बचपन की आकांक्षा और कल्पना 
की सशक्त अवभव्यस्क्त िुंई िैं । आत्मावभव्यस्क्त की इच्छा से 
पे्रवरत िंोकर बाल साविंत्य की रचना सरल काम निंीं िैं । 
मिंादेिी िमा किंती िैं वक बाल साविंत्य का सिृन यवद सिंि 
िंोता तो सभी उसे कर सकते थे । वफर भी प्रत्येक देश में बाल 
साविंत्य वलखा गया िैं हकतु उन्िंीं व्यस्क्तयों ने वलखा िैं िो 
अंत तक बालकों का सा हृदय रखते थे । एवलिाबेथ नेस्स्बत 
भी किंती िैं वक यिं िांछनीय िैं वक बालकों के गद्य लेखक 
अपने ियस्क हृदय में बचपन की स्मवृतयों तथा छापों को 
संिोए रिंें और बच्चों के वलए कविता वलखने िालों में तो ये 
गणु अवनिायग रूप से विद्यमान िंोने चाविंए । 
       बाल साविंत्य के आकाश में चमकते वसतारे के 
समान ियप्रकाश भारती िी ने एक साक्षात्कार में किंा था वक 
एक आदशग बाल साविंत्यकार का सबसे बड़ा गणु यिं िैं वक 
ििं स्ियं बालक बना रिें, अगर बालक िैसी सरलता उसमें 
िंोगी तभी ििं बच्चे के वलए वलख सकेगा । सबसे बड़ी बात 
िैं बच्चा बनने और बालमन को परूी तरिं समझने की चेष्टा । 
िैसे बात यिं भी िैं वक सारा िीिन लगा दें, तब भी बालमन 
को परूी तरिं समझना असंभि - सा िैं क्योंवक समाि के 
छल-कपट से प्रभावित िंोते िंम बडे़, बचपन से छूटते िाते िंैं 
। रिीन्र नाथ टैगोर के शब्दों में िंम सत्य को भी असंभि 
किंकर छोड़ देते िंैं और बच्चे असंभि को भी सत्य किं कर 
ग्रिंण कर लेते िंैं । विंन्दी के समग्र बाल साविंत्य के स्िरूप के 
विषय में विवभन्न वििानों के विचारों से यिं वनष्कषग सामने 
आता िैं वक बाल साविंत्य बच्चों को स्िस्थ मनोरंिन देने के 
साथ-साथ उन्िंें ितगमान पवरिेश और पवरस्स्थवतयों के प्रवत भी 
िागरूकता प्रदान करे । भमूण्डलीकरण के इस 21 िीं सदी 
के दौर में िैज्ञावनक और यांवत्रक आविष्कारों, हचतन-मनन, 
रिंन-सिंन, काम-काि की बदलती शैली से बाल-मन भी 
प्रभावित िैं । अतः बाल साविंत्य भी पवरष्कृत रूवच का िंोना 
आिश्यक िैं । बच्चों की प्रिवृियों, आकांक्षाएँ, विज्ञासा, 
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कौतिूंल आवद सभी चीिें उनके मन से सम्बन्ध रखती िंैं । 
डॉ. िंवरकृष्ण देिसरे ने वलखा िैं - "आि बाल साविंत्य में 
विस सैद्धास्न्तक आधार भवूम की बात किंी िा रिंी िैं ििं 
उसी बाल मनोविज्ञान पर अिलस्म्बत िैं िो बालक के 
विकास तथा बदलते िुंए पवरिशे में सामन्िस्य स्थावपत करने 
में उसके वलए सिंायक िंोता िैं । बाल साविंत्य के शास्त्रीय 
विधान न केिल मनोिैज्ञावनक दृस्ष्ट से, बस्ल्क साविंत्य रचना 
की दृस्ष्ट से भी बड़ों के साविंत्य शास्त्रीय विधानों से वबल्कुल 
अलग िंो िाते िंैं । बाल अनभुवूत की सरल और गेय शब्दों में 
छन्दबद्ध अवभव्यस्क्त िंी बाल गीत िैं । किंावनया ँ सनुकर 
बच्चे कुछ सीखते िंैं, नए-नए सपने देखते िंैं । उनके सामने 
सारा संसार िंोता िैं, उनके मानवसक वक्षवति का विस्तार िंोता 
िैं और उनकी रूवच गिंरी िंोती िैं ।”५ डॉ. सरेुन्र विक्रम भी 
इसके सम्बन्ध एक िगिं वलखते िंैं - "सच तो यिं िैं वक बाल 
साविंत्य का उदे्दश्य बालक के व्यस्क्तत्ि का वनमाण करना 
तथा उसके विकास के वलए समवुचत वदशा प्रदान करना िंोना 
चाविंए । इस दृस्ष्टकोण से बाल साविंत्य के लेखन एिं चनुाि 
के वलए आिश्यक िंो िाता िंैं वक लेखक तथा अध्यापक 
बालक के व्यस्क्तत्ि के विकास की विविध अिस्थाओं में 
मनोिैज्ञावनक विशेषताओं को पिंचानें । बाल साविंत्य बच्चों 
की दृस्ष्ट के अनकूुल उनका मनोविज्ञान समझकर उन्िंीं के 
स्तर पर उतरकर, उन्िंीं की भाषा में उनके समझने योग्य 
अवभव्यस्क्त के िारा वलखा िाना चाविंए ।” ६ बाल 
मनोविज्ञान को समझे वबना बाल साविंत्य वलखना, अंधरेे में 
तीर छोड़ने के समान िैं । बच्चों का मन कोमल और लचीला 
िंोता िैं, उन पर डाला गया प्रभाि अवमट और स्थायी िंोता िैं 
। इसवलए बाल मनोिवृियों का विज्ञान, बाल मनोविज्ञान, 
बाल साविंत्यकारों के बडे़ िंी काम की चीि िैं । 
     मनोरंिन तो दवुनया के वकसी भी साविंत्य की प्रमखु 
विशेषता िंोती िैं । विंन्दी के बाल साविंत्यकारों ने भी बाल 
मनोरंिन को केन्र में रखकर साविंत्य रचना की िैं । कविता, 
गीत, नाटक, किंानी, उपन्यास, वनबंध आवद सभी विधाओं में 
बाल मनोरंिन की प्रिवृि का पोषण िुंआ िैं । इसके साथ-
साथ ज्ञानिधगन को भी खेल-खेल में शावमल कर वलया िाता 
िैं । प्रकृवत और पयािरण के साथ छोटे-छोटे िैज्ञावनक 
आविष्कारों के बारे में भी बच्चों को वसखाने के वलए कविता, 
किंानी, उपन्यास आवद विधाओं में बाल साविंत्य वलखा गया 
िैं । बाल साविंत्य की भाषा विषयानकूुल, विषय को न्याय देने 

िाली और बच्चों के मानवसक संतुलन को बनाए रखकर उस 
पर अच्छे से संस्कार और पवरष्कार करने िाली िंोनी चाविंए । 
इस संदभग में रािेन्र कुमार शमा ने वलखा िैं -  "भाषा, 
भािनाओं और विचारों की अवभव्यस्क्त का सशक्त माध्यम िैं 
। काव्य सिृन की प्रभािात्मकता पर भाषा का सीधा प्रभाि 
पड़ता िैं । वशशगुीतों और बाल कविताओं में तो भाषा का 
विशेष मिंत्ि िंोता िैं । बाल कवियों के वलए बाल मनोविज्ञान 
के अनरुूप काव्य भाषा में सिृन करना, िास्ति में एक 
गम्भीर चनुौती िैं । सामान्य साविंत्य की रचना तो कोई भी 
व्यस्क्त कर सकता िैं, वकन्तु बाल साविंत्य सिृन सभी के बस 
की बात निंीं िंोती िैं ।"७ बाल साविंत्य की भाषा सरल और 
कोमल िंोनी चाविंए तभी बालक उसे समझ सकें गे तथा बाल 
साविंत्य के माध्यम से िंी बालकों का भाषा ज्ञान भी विकवसत 
िंोता िैं, बाल साविंत्य के लेखक को इसका भी ध्यान रखना 
िंोता िैं । शब्द संयोिन, शब्दों की आिवृि, लय एि ंकोमल 
ध्िवन बालकों को अत्यंत प्रभावित करती िंैं । 
    िात्सल्य की प्रिवृत बाल साविंत्य की प्रमखु विशेषता 
िैं । यिं वनतान्त स्िाभाविक िैं वक बच्चे प्यार की भाषा 
समझते िंैं । यिंी िििं िैं वक बाल साविंत्य में िात्सल्य भाि 
की मात्रा सिावधक रिंती िैं । बच्चों के प्रवत पे्रम और 
स्स्नग्धता दशाने िाला रस िात्सल्य िैं । बाल साविंत्यों में 
बालकों के प्रवत पे्रम तो दशाया िंी िाता िैं, साथ िंी साथ 
बच्चों को भी पे्रम प्रदशगन, आत्मीयता का भाि रखने की 
पे्ररणा दी िाती िैं । छोटे बालकों को पवरिार, समाि, िीि-
िंतु तथा प्रकृवत से पे्रम करना बाल साविंत्य िंी वसखलाता िैं । 
राष्र पे्रम तथा देश भस्क्त का भाि भी बाल साविंत्य के माध्यम 
से भरा िाता िैं । इन माध्यमों से बाल साविंत्य एक सम्पणूग 
व्यस्क्तत्ि का वनमाण करता िैं। डॉ. वशरोमवण हसिं 'पथ' ने 
वलखा िैं- "बाल कविता की रचना ठीक उसी तरिं िंोनी 
चाविंए विस प्रकार मा ँबच्चे का पालन पोषण करती िैं । उसी 
प्रकार बाल कविता की प्रकृवत िंोनी चाविंए िो बाल मन में 
एक वखलवखलािंट और स्ितंत्र भािों का संचार करे िो न तो 
वकन्िंीं उपदेशात्मक या नैवतक बंधनों में बांधती िंो, और न िंी 
उबाऊ िंो, िो बाल कविता केिल बाल मन को वरझाने और 
लभुाने िाली और वबना वकसी बोझ ििन के िंोनी चाविंए 
।"८ 
     संपणूग भारतीय संस्कृवत, पिग और त्योिंार, भ्रष्टाचार 
का विरोध, दवलत चेतना िैसे सामाविक सत्यों से भी बाल 
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साविंत्य बालकों को अिगत कराता रिंता िैं सटीक और 
साथगक पात्र योिना तथा कल्पना का समािेश इसमें प्रमखु 
स्थान रखते िंैं । कुछ बाल साविंत्यकारों ने तो भारत की मिंान 
िंस्स्तयों को बाल साविंत्य में पात्रों की तरिं प्रस्तुत वकया िैं । 
मिंात्मा गांधी, नेिंरू, लाल बिंादरु शास्त्री, भगत हसिं, 
लक्ष्मीबाई, सभुाष चंर बोस िैसे मिंान व्यस्क्तत्ि बालकों के 
वप्रय पात्र भी रिें िंैं । 
    दवुनया के प्रवसद्ध दशगनीक प्लेटो के अनसुार बच्चों 
का वशक्षण बच्चों की पौरावणक, धार्वमक, नीवतकथाओं, पवित्र 
गाथाओं से प्रारंभ िंोना चाविंए । ये किंावनया ँसरल, सबुोध 
कविताएँ भी िंो सकती िंैं । प्लेटो वशक्षा को मानि के क्रवमक 
विकास का साधन मानते िंैं । शरीर के पणूग विकास के वलए 
विस प्रकार भावँत-भावँत के व्यायाम, खेलकूद, विद्यार्वथयों के 
शरीर की देख-रेख को मिंत्ि वदया िाता िैं, ििंीं आस्त्मक 
विकास के वलए सिगगणुों के विकास को प्लेटो ने आिश्यक 
माना िैं । प्लेटो के अनसुार झठू बोलना, चोरी करना, दसूरों 
के दोष ढूढँना और हिंसात्मक प्रिवृिया,ँ मस्स्तष्क के रोग िंैं, 
िो बच्चों के सामने गलत आदशग रखने से उत्पन्न िंोते िंैं । 
दवुनया की मिंान विचारक मावरया मोंटेसरी के अनसुार वशक्षा 
का उदे्दश्य बच्चे के वदमाग में उस आदमी को िगाना िैं, िो 
सोया िुंआ िैं । वशक्षा का कायग केिल वनरीक्षण करना निंीं, 
बच्चे को रूपांतवरत करना िंी िैं । िो वशक्षा मानि में 
सिवृियों, अच्छी आदतों को िागतृ निंीं करती, िो उसे पे्रय 
से श्रेय की ओर निंीं ले िाती, िो उसके हृदय में प्रविष्ट 
िंोकर उसे एक श्रषे्ठ िीिन-स्िप्न से निंीं भर देती, ििं वशक्षा 
निंीं िैं, केिल साक्षरता िैं और आि ऐसे साक्षर मखूों की 
बढ़ती िुंई संख्या िंी िगत् की अनेक समस्याओं का कारण 
बनी िुंई िैं ।  
       आि की ितगमान वशक्षण प्रणाली ने बालकों को 
यंत्रित - सा बना वदया िैं, विससे उनके सोचने और 
विश्लेषण करने की शस्क्त दब िाती िैं । दसूरों से प्राप्त ज्ञान 
बालकों के वलए िरूरी िैं, वकन्तु यिं ज्यादा िरूरी िैं की इस 
ज्ञान को ििं अपनी बवुद्ध से परखकर अपना बनाए अन्यथा 
उसका बौवद्धक ठीक तरिं से विकास निंीं िंो पाएगा । 
सामान्य तौर पर बालकों की मलू आिश्यकताएँ वनम्नवलवखत 
िंैं, विनकी परू्वत बाल साविंत्य से िंोती िैं । - सरुक्षा की 
आिश्यकता, आत्मीय सम्बन्ध की आिश्यकता, प्यार पाने 
और प्यार करने की आिश्यकता, प्रशंसनीय कायग करने और 

उसकी स्िीकृवत पाने की आिश्यकता, नीरसता से मसु्क्त की 
आिश्यकता और सौंदयानभुवूत की आिश्यकता । इसके 
वलए िरूरी िैं वक माता-वपता बचपन से िंी पाठ्यपसु्तकों को 
छोड़कर अन्य संस्कावरक किंावनयों की पसु्तकें  पढ़ने के वलए 
बच्चों को पे्रवरत करें । बच्चों की मानवसक आिश्यकता की 
परू्वत का शस्क्तशाली माध्यम अच्छा बाल साविंत्य िंी िैं । 
आस-पास की सपुवरवचत िस्तओुं, पश-ुपवक्षयों, वखलौनों की 
किंावनया ँ उसे अपने अनभुिों को नए संदभों में देखने का 
अिसर देती िंैं । साविंत्य िीिन का पवरष्कार और पकड़ िैं 
इस विचार, हचतन में बच्चों के विकास में बाल साविंत्य और 
उसे रचने िाले साविंत्यकारों की मिंत्िपणूग भवूमका रिंी िैं 
और रिेंगी ।  
     आि के बाल साविंत्य के स्िरूप में पवरितगन आया 
िैं । िैज्ञावनक तरक्की के साधनों ने पस्श्चमी सभ्यता और 
भोगिाद का आवधपत्य बढ़ा वदया िैं । लोक कथाओं, 
लोकगीतों का स्थान धीरे-धीरे समाप्त िंोता िा रिंा िैं । आि 
दवुनया भर में बच्चों पर मीवडया के प्रभािों को लेकर सबसे 
अवधक हचता उसके हिंसात्मक प्रभािों की िैं । मनोिैज्ञावनक 
सिेक्षण के अनसुार बचपन में पड़ने िाले हिंसा के प्रभाि बडे़ 
दरूगामी िंोते िंैं । ये बच्चे के विकास, चवरत्र, आचरण, 
व्यििंार, विचार, स्िभाि, कायग-शैली आवद सबको अत्यवधक 
प्रभावित करते िंैं । साविंत्य बालकों के वलए तमाम अभािों 
की परू्वत का साधन िैं । अच्छे स्कूल, वशक्षक, साथी, संबंधी 
िंर बालक को निंीं वमलते लेवकन अच्छा साविंत्य तो िंर 
बालक को वमल िंी सकता िैं । यिं सच िैं वक बच्चों  के 
िीिन में पसु्तकें  माता-वपता और वशक्षकों का स्थान निंीं ले 
सकती, लेवकन पसु्तकों का स्थान कोई अन्य चीि निंीं ले 
सकती । िस्तुतः बालक तो विश्ि का सबसे व्यापक बवुद्ध 
िाला, विशाल हृदय िाला नागवरक िैं । सच्चे अथग में िंम 
उसी को विश्िनागवरक किं सकते िंैं । उसका धमग िंी िीिन 
धमग िैं, िब िंम प्रौढ़ िंो िाते िंैं तब धीरे-धीरे देश-काल की 
सीमाएँ िंमें बांधने लगती िंैं और उसी प्रकार बांध लेती िंैं विस 
प्रकार नदी को उसके तट बांध लेते िंैं और िषा में िो िल की 
तरलता सब ओर छाई रिंती िैं ििं तटों में बंट िाती िैं । िंम 
भी बडे़ िंोकर प्रौढ़ िंोकर अपनी कल्पनाओं को एक वनस्श्चत 
वदशा दे लेते िंैं । अपनी भािना को एक वनस्श्चत लक्ष्य दे लेते 
िंैं। अपनी बवुद्ध की वक्रया को एक साचेँ में ढाल लेते िंैं और 
इस प्रकार िंमारा िीिन बंध िाता िैं । िंम एक पवरिार के 
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एक समाि के एक देश के प्राणी िंो िाते िंैं । संसार भर के 
वितने भी बालक िंैं ि ेसब सारे विश्ि के बालक िंैं । उन्िंें इस 
बात का कोई बोध निंीं िैं वक िंम वकस देश के िंैं, वकस 
समाि के िंैं और वकस पवरिार के िंैं ।बाल साविंत्य की रचना 
में, मेरे विचार में, सबसे बड़ी बाधा तो मनोिैज्ञावनक िैं । 
साधारणतः िंम सोचते िंैं वक बालक के वलए वलखना िंी क्या 
िैं ? िंमारे विचार में, िंमारी िंीन भािनाओं में ऐसा लगता िैं 
वक बालक के बिुंत थोडे़ िंी विषय िंैं और बिुंत सिंि िंी उसे 
बिंकाया िा सकता िैं, हकतु उसे बिंकाया निंीं िा सकता । 
आपमें से िो वििान िंैं, िो विदषुी िंैं, िानते िंोंगे वक कोई भी 
बालक दो वमनट में आपको वनरुिर कर देगा । उसकी 
विज्ञासा इतनी बलिती िैं, उसकी कल्पना इतनी विस्ततृ िैं, 
उसकी भािना विश्ि के िंर िीिन को छूती िैं और वनरंतर 
कुछ िानना चािंती िैं, कुछ पाना चािंती िैं । िंम थक िाते िंैं 
और किंते िंैं वक इस समय निंीं, वफर, और ििं समय कभी 
निंीं आता क्योंवक िंमारे िीिन में उसका उिर कभी निंीं 
आता, समाधान कभी निंीं आता आिश्यकता यिं िैं वक िंम 
यिं समझें वक बालक की विज्ञासा, िंमारी विज्ञासा से विशाल 
िैं और उस विज्ञासा को वकसी एक वदशा में बांधना बड़ा 
कवठन िैं । 
    दवुनया के वकसी भी समाि का बाल साविंत्य, 
सामाविक यथाथग का सचूक िंोता िैं । बाल साविंत्य समाि 
के िीिन दशगन का सचूक िंोने के साथ-साथ उसके विकास 
की अिस्था का द्योतक भी िंोता िैं । विन ियस्कों ने 
शतास्ब्दयों तक बच्चों को ठीक ढंग से कपडे़ पिंनाने की बात 
तक निंीं सोची ि ेउनके वलए उपयकु्त पसु्तकों की व्यिस्था 
करने की बात कैसे सोच सकते थे ? अथात् िो समाि रोटी, 
कपड़ा और मकान की मलूभतू आिश्यकताओं में िंी फंसा 
िुंआ िैं और वनिािंमलूक अथगव्यिस्था से ऊपर अपने 
आपको निंीं उठा सका िैं ििं बच्चों के वलए साविंत्य की 
व्यिस्था करने की बात सोच निंीं सकता िैं । विश्ि के 
अधुनातन एिं समदृ्धतम देशों में भी बच्चों के वलए स्कूली 
पसु्तकों के अवतवरक्त अन्य साविंत्य की आिश्यकता 
अट्ठारिंिीं शताब्दी में मिंससू की गई । उससे पिंले 'बाल 
साविंत्य' शब्द की कल्पना वकसी ने स्िप्न में भी निंीं की थी । 
      िंमे इस बात को कदावप निंीं भलूना चाविंए वक 
आि के बालक कल के नागवरक िंैं, िंम बालकों को विस 
प्रकार का साविंत्य देंगे उसी के अनसुार कल के समाि का 

रूप वनस्श्चत िंोगा । िब कभी िंम अपने समाि अथिा राष्र 
में वकसी बात की अत्यंत आिश्यकता अनभुि करते िंैं तो 
उसकी सिगप्रथम प्रवतवक्रया बाल साविंत्य पर िंोती िैं । चािें 
कोई राष्र लोकतंत्रीय िंो अथिा समाििादी उसकी सबसे 
बड़ी समस्या आि यिंी िैं वक रािनैवतक और सामाविक 
संस्थाओं का संचालन करने िाले साधारण िन-समदुाय को 
सच्चाई, ईमानदारी, सिंनशीलता, वििता और मलू्यों की 
भािना िैसे मिंान गणुों से संपन्न कैसे वकया िाए ? इस 
मिंत्िपणूग कायग में बाल साविंत्य बिुंत बड़ा योगदान दे सकता 
िैं । ियस्कों को तो बदलना संभि निंीं िैं लेवकन बालकों का 
पवरष्कार बाल साविंत्य कर सकता िैं । कोई भी साविंत्य 
िीिन के मिंान मलू्यों का साधारणीकरण िंी करता िैं । 
परीकथाओं और लोककथाओ ंके बीच पलने िाले बच्चे में 
सच्चाई, ईमानदारी, वनभीकता और न्यायवप्रयता के भाि 
सिंि रूप से िंी भर िाते िंैं । पशकुथाएँ बालक की संिेदना 
को इतना पवरष्कृत करती िैं वक उसमें मानि-मानि के बीच 
तो क्या मानि और पश ु के बीच भी भेद-भाि करने की 
गुंिाइश निंीं रिंती । आि के यगु की समस्या चवरत्र की 
समस्या िैं । भौवतक साधनों की बिुंलता और िैज्ञावनक प्रगवत 
ने मनषु्य के िंाथ ऐसी शस्क्त सौंप दी िैं, विससे ििं संसार का 
कल्याण और सिगनाश दोनों िंी कर सकता िैं । आिश्यकता 
िैं ऐसे चवरत्रिान व्यस्क्तत्ि की िो इस शस्क्त का सदपुयोग 
कर सके । लोकतंत्र, समाििाद, संयकु्त राष्र संघ, पंचिषीय 
योिनाएँ और अन्य रािनैवतक अथिा सामाविक संस्थाए ँ
अपने में बिुंत अच्छी िंैं हकत ु उनका संचालन करने िाले 
व्यस्क्तयों का चवरत्र ऊँचा निंीं िैं, उनमें भ्रष्टाचार व्याप्त िैं । 
समानता और सद्भाि का उपदेश देने िाले नेता की कथनी 
तथा करनी में भेद िैं । न्यायालयों में शपथ लेने के बाद भी 
िंम झठू बोलते िंैं । दरू-दरू तक समाि में चावरवत्रक संकट िंी 
निर आता िैं । ितगमान सदी भमंूडलीकरण और बािारिाद 
की सदी िैं । बाल साविंत्य भी बािार के विस्तार में शावमल िैं 
। आि बाल साविंत्य नए-नए विषयों को तलाश रिंा िैं । 
सरल, सिंि, सगुम भाषा में बाल साविंत्य प्रस्ततु िैं । इंटरनेट, 
वडविटल और ई-पसु्तकों के माध्यम से आधुवनक बाल 
साविंत्य, आधुवनक बालकों तक पिुंचँ बनाए िुंए िैं । 
        दवुनया का कोई भी बच्चा, स्िभाि से अत्यंत 
कोमल, सरल, विज्ञास,ु उत्सािं से लबालब, कल्पना के पंख 
लगाकर आकाश - पाताल एक करने िाला तथा इतना 
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मौवलक, विलक्षण संकल्पना िाला, िैसा और कोई कभी िंो 
िंी निंीं सकता । रचनात्मकता उसमें कूट कूट कर भरी िैं । 
बच्चों की चेतना अलौवकक िैं, उनकी पे्रक्षण शस्क्त अद्भतु िैं, 
विनोदवप्रयता और ऊिा उसमें स्ितः िंी विद्यमान िैं और 
सदैि निीनता की ओर उन्मखु उसका बाल-मन एक खोिी 
अन्िेषक की तरिं िंर समय वक्रयाशील एिं सचेत रिंता िैं । 
इन सभी विशेषताओं के साथ-साथ बालमन इतना 
संिेदनशील िैं वक िरा से आघात से सिंम िाता िैं । प्रत्येक 
बालक के पास कल्पना के पंख िंोते िंैं, अपने विज्ञास ु मन 
िारा िे सोचने के नए ढंग संिोते िंैं। हकतु उड़ने के पिंले िंी 
उनके पंख कुचल वदए िाते िंैं, सिृनशीलता के बीि अंकुवरत 
िंोने के पिंले मसल वदए िाते िंैं । सिृनशीलता के इस बीि 
को प्रस्फुवटत िंोने में बाल साविंत्य मदद करता िैं । बाल 
साविंत्य, बालकों की कल्पनाशीलता बढ़ाता िैं, उनके 
विश्िास और आस्था को सरुक्षा देता िैं । बच्चों को वशक्षा, 
विज्ञासा एिं संस्कार से सम्पन्न करता िैं । मनषु्य को मनषु्य 
बनाने या यों किंें वक एक सामाविक िानिर में मनषु्यता के 
बीि डालने का कायग करने िाले अियि िंी बाल साविंत्य िैं । 
बाल-साविंत्य, नई कोपलों में संिेदना िगाता िैं । ििंी नए 
िीिन की आधारवशला िैं । 
.      आि का बच्चा बीस पच्चीस साल पिंले के दौर के 
बच्चे से एकदम अलग िैं। ििं किंीं अवधक मेधािी, तेि-
तरार और आधुवनकता से लैस िैं। ितगमान समय में बच्चे के 
व्यस्क्तत्ि, रूवच और आिश्यकता को ध्यान में रखकर बाल 
साविंत्य का चयन करना िंोगा, क्योंवक आधवुनक बच्चे तकग  
क्षमता में अपने बड़ों से पीछे निंीं िंैं। लेवकन सभी आधवुनक 
प्रिवृियों के बाििदू बच्चों के अन्तमगन में इस तथ्य को 
स्थावपत करने में वक सच्चाई की िंमेशा िीत िंोती िैं और झठू 
वकतना भी समथग िंो उसे िंारना िंी पड़ता िैं, बाल साविंत्य ने 
अपनी मिंती भवूमका अदा की िैं। विंन्दी के बाल साविंत्य की 
एक सबसे प्रमखु विशेषता यिं रिंी िैं वक उसने िंमेशा िंी 
िंवचत समाि को केन्र में रखा िैं। गडे़वरया या लकड़िंारा 
बाल साविंत्य का एक 'प्लीिैंट फैं टसी' गढ़ते िंैं और भारतीय 
आशािाद का प्रतीक भी बनते िंैं. क्योंवक ये पात्र िीर और 
सच्चे िंोते िंैं तथा आम िनता के वलए लड़ते िंैं। किंानी के 
अंत में उसे कोई बड़ा खिाना वमल िाता िैं या उसे किंीं का 
रािा बना वदया िाता िैं। यिंी भारतीय बाल साविंत्य बालकों 
में आशा के भाि भरता िैं और उन्िंें ऐसी पे्ररणा देता िैं वक ि े

वकसी भी पवरस्स्थवत में िीिन के कवठन संघषो का सामना 
कर सकें । कला िीिन का एक कोण िैं िो मानि प्रिवृियों 
के माध्यम से अवभव्यक्त िंोता िैं। मानिता का धमग िंी 
मानिीय िवृियों को आधारभतू चेतना प्रदान करता िैं। 
प्राणीमात्र की सेिा करना मनषु्यता की वनशानी िंोती िंैं िो 
बचपन के संस्कारों से प्राप्त िंोती िैं। इंसान के िीिन में बाल 
साविंत्य की अिंवमयत इस बात से समझी िा सकती िैं वक 
पंचतंत्र का अनिुाद दवुनया भर की लगभग सभी भाषाओं में 
िुंआ िैं, और यिं तथ्य चौंकाने िाला िैं वक इसका अनिुाद 
'गीता', 'कुरान शरीफ' और 'बाइबल' से भी अवधक िुंआ िैं। 
क्योंवक यिं मानी िुंई बात िैं वक िैसे शारीवरक पोषण के वलए 
अच्छे भोिन, शारीवरक सरुक्षा के वलए कपडे़ की 
आिश्यकता िंोती िैं िैसे िंी मानवसक के वलए अच्छे साविंत्य 
की भी आिश्यकता िंोती िैं। बाल साविंत्य, बच्चों के मन में 
अच्छे बनने के प्रवत एक ललक िगाता िैं। बच्चों के मन में 
प्रकृवत के प्रवत िानिरों के प्रवत बच्चों के मन में पे्रम िगाता 
िैं, उनके प्रवत लगाि पैदा िंोते िंी बच्चे ज्यादा संिेदनशील िंो 
िाते िंैं। वफर िे मानि के साथ मानिेिर िगत से भी िडु़ 
िाते िंैं। एक मिंत्िपणूग तथ्य यिं िैं वक साविंत्य का एक काम 
उन लोगों के वलए बोलना िैं िो स्ियं निंीं बोल सकते। अतः 
बाल साविंत्य इस के्षत्र में समाि और पवरिेश को सिग करने 
का मिंत्िपणूग कायग करता आ रिंा िैं। बाल साविंत्य ििंा ँएक 
तरफ कम उम्र के पाठकों को मनोरंिन प्रदान करता िैं, ििंीं 
ििं उनकी चेतना और सिगता को भी उत्पे्रवरत करता िैं। यिं 
बालकों को एक संिेदनशील मनषु्य के रूप में विकवसत िंोने 
की स्स्थवतया ँ देता िैं। ििंीं यिं नैवतकता को भी बचाने की 
विम्मेदारी वनभाता िैं। नैवतकता िंमारे अस्स्तत्ि के वलए 
सामाविक अनशुासन के वलए प्राथवमक शतग िंोती िैं। 
नैवतकता का उन्मेश बाल साविंत्य में एक आिश्यक तत्ि िैं। 
२१ िी सदी में देश-दवुनया और समाि तेिी से बदला िैं । 
बच्चे इन सबसे अलग कैसे िंो सकते िंैं । आि का बाल 
साविंत्य भी इन सबसे अनवभज्ञ निंीं िैं । ििं ितगमान की 
चनुौवतयों को खलुी आँख और खलेु वदल से ले रिंा िैं । 
समाि में व्याप्त अनैवतकता, चावरवत्रक पतन, भ्रष्टाचार, 
विलगाि आवद समस्याओं को यवद िंल वकए िाने के प्रवत िंम 
सोचें तो बाल साविंत्य मखु्य िवरया बन सकता िैं । नीवत-
कथाओ ं और पौरावणक कथाओं की प्रासंवगकता के पक्ष में 
विदेश के बाल साविंत्य समीक्षक आि की रािनीवतक 
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विचारधारा और विवभन्न समािों के नए मलू्यों की स्िीकृवत 
का तकग  देते िंैं । आि बच्चों को आधुवनक िीिन की 
मनोिैज्ञावनक, सामाविक, आर्वथक और सांस्कृवतक 
समस्याओं का सामना करना पड़ता िैं। चूवँक बाल साविंत्य के 
माध्यम से उन्िंें ये प्राप्त िंोते िंैं। अतः बाल साविंत्य के पठन 
का प्रचार प्रसार करना अत्यािश्यक िैं। बच्चों के विकास के 
वलए बाल साविंत्य की उपयोवगता को झठुलाया निंीं िा 
सकता। बाल साविंत्य बच्चों में ज्ञान-रूवच कल्पना िगाता िैं। 
बचपन में विज्ञासा सिावधक िंोती िैं। विज्ञासा की परू्वत और 
कल्पना शस्क्त के विकास में सबसे अवधक सिंायक साविंत्य 
िंोता िैं। पसु्तकों के माध्यम से बच्चा दवुनया देखता िैं और 
अपनी छोटी - सी दवुनया के साथ तादात्म्य वबठाता िैं। विश्ि 
कवि रिीन्र नाथ टैगोर के शब्दों में "बच्चों का अद्धगचेतन िकृ्षों 
की तरिं सवक्रय िंोता िैं िैसे िकृ्ष में धरती से रस खींचने की 
शस्क्त िंोती िैं, िैसे िंी बच्चे के मन में अपने चारों ओर के 
िातािरण से िरूरी खाद्य प्राप्त करने की क्षमता िंोती िैं।” 9  
बाल-साविंत्य, बच्चों में आत्मविश्िास तथा आत्म-विकास 
एिं आत्म वनष्ठा का संचार करता िैं। इसके माध्यम से बच्चे 
स्ियं को आधुवनक िीिन की चनुौवतयों के अनरुूप ढालने में 
समथग िंोते िंैं। िे समय की नब्ि पिंचानते िंैं, यगु सत्य की 
छवि को परख पाते िंैं। बाल साविंत्य आि िैज्ञावनक अप्रोच 
के साथ प्राचीन मलू्यों, परम्पराओं को नए पवरपे्रक्ष्य में प्रस्ततु 
कर रिंा िैं तथा बच्चों के सम्मखु भारतीय संस्कृवत और 
उसकी मविंमा को उद्घावटत कर रिंा िैं और यिंी अपनी 
धरोिंर को सरुवक्षत रखने का सबल माध्यम िैं। बालकों को 
सहृदय और संिेदनशील बनाने िाला साविंत्य संस्कृवत की भी 
रक्षा में अग्रसर िैं। 
 
वनष्कर्ष - 
       बाल साविंत्य सामान्य साविंत्य से परूी तरिं वभन्न 
िंोता िैं। यिं एक स्ितंत्र विषय िैं विसके अतंगगत बाल-कथा, 
कविता, नाटक, एकांकी, िीिनी आवद प्रमखु विधाएँ आती 
िंैं। इसके सिृन में साविंत्यकार, बाल मनोविज्ञान का ध्यान 
रखते िंैं क्योंवक बाल साविंत्य का सिृन बच्चों के वलए िंी 
वकया िाता िैं। इसमें शाश्ित मलू्यों के साथ-साथ मनोरंिन 
का समािेश आिश्यक िैं। 21िीं सदी में िैज्ञावनक और 
यांवत्रक आविष्कारों, हचतन मनन, रिंन सिंन, काम-काि की 
बदलती शैली से बाल मन भी प्रभावित िैं अतः बाल साविंत्य 

भी पवरष्कृत रूवच का िंोना आिश्यक िैं। बाल साविंत्य बच्चों 
की रूवच, योग्यता एिं प्रवतभा को ध्यान में रखकर वलखा 
िाना चाविंए। बाल साविंत्य, संस्कृवत, समाि, राष्र, विश्ि 
बंधुत्ि, वशक्षा और बच्चों के सिांगीण विकास की दृस्ष्ट से 
बेिंद मिंत्त्िपणूग िैं। आिश्यकता िैं तो केिल यिं वक समाि 
वनमाण में मिंत्िपणूग भवूमका वनभाने िाले बाल साविंत्य का 
मिंत्त्ि िंम बडे़ समझें और इसके समवुचत विकास, प्रसार पर 
ध्यान दें। बाल साविंत्य, बच्चों में आत्मविश्िास तथा आत्म-
विकास एिं आत्म वनष्ठा का संचार करता िैं। इसके माध्यम 
से बच्चे स्ियं को आधुवनक िीिन की चनुौवतयों के अनरुूप 
ढालने में समथग िंोते िंैं। 
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